
Экзаменационные вопросы по циклу: «Лечебная физкультура» 
1.  Понятие «Лечебная физкультура» и «Физическая культура». Их отличие друг от 

друга. 
2.  Методика ЛФК при нарушении осанки. 
3. Методика применения лечебной физкультуры при переломе седалищной кости 
без смещения (1 период). 
4.  Сущность метода лечебной физкультуры. 
5.  Осанка. Метод осмотра. Виды нарушения осанки. 
6. Методика применения лечебной физкультуры при переломах костей таза с 

расхождением симфиза (восстановительный период). 
7. Понятие «тренировка». Тренировка общая и специальная. Принципы 

тренировки. 
8. Сколиоз. Классификация по Чаклину. Методы диагностики. 
9. Лечебная физкультура при неврите лучевого нерва. 
10. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения физических 

упражнений. 
11. Консервативные методы лечения сколиоза. 
12. Методика проведения лечебной физкультуры при заболеваниях органов 

пищеварения (острые и хронические гастриты). 
13. Механизмы лечебного действия физических упражнений. 
14. Методика лечебной физкультуры при артериальной гипертонии (щадящий 

режим). 
15. Методика проведения лечебной физкультуры при вывихе плечевой кости 

(восстановительный период). 
16. Показания и противопоказания к назначению ЛФК. 
17. Задачи медицинской реабилитации при ВРВ. Методика лечебной физкультуры 

при ВРВ. 
18. Лечебная физкультура при бронхиальной астме (Щадящий и щадяще-
тренирующий режим). 
19. Средства лечебной физкультуры. Классификация физических упражнений. 
20. Понятие «дезинфекция». Виды и методы дезинфекций. 
21. Методика лечебной физкультуры при травмах лучезапястного сустава 

(постиммобилизационный период). 
22. Характеристика гимнастических физических упражнений по характеру 

мышечного сокращения. 
23. Методика лечебной физкультуры при хроническом обструктивном бронхите (I-
II этап реабилитации). 
24. Методика лечебной физкультуры при травмах коленного сустава (повреждение 

внутреннего мениска) в восстановительном периоде. 
25. Характеристика гимнастических упражнений по видовому признаку. 
26. Методика лечебной физкультуры при острой пневмонии. 
27. Методика лечебной физкультуры при переломах фаланг пальцев кисти 

(восстановительный период). 
28. Характеристика дыхательных упражнений. 
29. Права пациента, гарантированные в «Основах законодательства об охране 

здоровья граждан РФ». 



30. Методика лечебной физкультуры при повреждениях ахиллов сухожилия 

(восстановительный период). 
31. Характеристика спортивно-прикладных упражнений и игр. 
32. Методика лечебной физкультуры при экссудативном плеврите. 
33. Методика лечебной физкультуры при травмах голеностопного сустава 

(восстановительный период). 
34. Формы применения лечебной физкультуры. 
35. Инфекционная безопасность зала лечебной физкультуры. 
36. Методика лечебной физкультуры при хроническом обструктивном бронхите 

(III этап реабилитации). 
37. Учет эффективности лечения методом лечебной физкультуры в травматологии. 
38. Методика лечебной физкультуры при пояснично-крестцовом остеохондрозе 

(щадяще- тренирующий режим). 
39. Обморок. Клиника, неотложная помощь. 
40. Принципы и методы проведения процедуры лечебной гимнастики. Признаки 

утомления. 
41. Специальные упражнения при заболеваниях ЖКТ. Показания. 
42. Методика лечебной физкультуры при вялых параличах и парезах. 
43. Определение величины воздействия нагрузки на процедуре лечебной 

гимнастики.  
44. Методика лечебной физкультуры при ДЖВП, спланхноптозе. 
45. Методика лечебной физкультуры при деформирующем артрозе тазобедренного 

сустава.  
46. Характеристика процедуры лечебной гимнастики, принципы построения 

упражнений.  
47. Методика лечебной физкультуры при ожирении.  
48. Методика лечебной физкультуры при травмах локтевого сустава 

(постиммобилизационный период). 
49. Виды нагрузки. Методические приемы дозирования физической нагрузки.  
50. Методика лечебной физкультуры при сахарном диабете.  
51. Лечебная физкультура при переломах шейки бедра (восстановительный 

период).  
52. Двигательные режимы поликлиники. 
53. Клиническая смерть, признаки.  
54. Методика лечебной физкультуры при переломах позвоночника (I-II период  по 

Древинг-Гориневской). 
55. Двигательные режимы стационара. 
56. Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации при внезапной смерти. 
57. Методика лечебной физкультуры при деформирующем артрозе коленного 

сустава.  
58. Оборудование зала лечебной физкультуры.  
59. Методика лечебной физкультуры при неврите лицевого нерва.  
60. Лечебная физкультура при переломах позвоночника (III-IVпериод по Древинг-
Гориневской). 
61. Документация, показатели деятельности кабинета лечебной физкультуры. 
62. Клиническая характеристика периодов беременности. Противопоказания к 
назначению лечебной физкультуры в I и II триместрах беременности. 



63. Боли в сердце. Неотложная помощь. 
64. Понятие «реабилитация». Этапы медицинской реабилитации. 
65. Лечебная физкультура для лиц среднего и пожилого возраста. 
66. Лечебная физкультура при переломах шейки бедра (иммобилизационный 

период). 
67. Нормы нагрузки на инструктора лечебной физкультуры . 
68. Методика лечебной физкультуры при врожденной мышечной кривошее, 

врожденном вывихе бедра. Лечение положением. 
69. Методика лечебной физкультуры при операциях на органах грудной клетки 

(дооперационный и послеоперационный периоды). 
70. Общая оценка эффективности применения метода лечебной физкультуры. 
71. Методика лечебной физкультуры при плоскостопии. 
72. Лечебная физкультура при операциях на органах малого таза 

(послеоперационный период).  
73. Учет эффективности метода лечебной физкультуры при патологии ОДА. 
74. Лечебная физкультура при остеохондрозе шейного отдела позвоночника. 
75. Методика лечебной физкультуры при операциях на органах малого таза 

(послеоперационный период). 
76. Методика лечебной физкультуры при детском церебральном параличе. Ранний 

восстановительный период. 
77. Методика лечебной физкультуры при повреждениях сухожилий пальцев кисти 

(иммобилизационный период). 
78. Неотложная помощь при анафилактическом шоке. 
79. Методика лечебной физкультуры при инсульте (поздний восстановительный 

период).  
80. Методика лечебной физкультуры при травмах лучезапястного сустава 

(восстановительный период). 
81. Причины и клиника анафилактического шока. 
82. Методика лечебной физкультуры при инфаркте миокарда (постельный и 

палатный режим).  
83. Лечебная физкультура при привычном вывихе плечевой кости. 
84. Неотложная помощь при гипертоническом кризе. 
 


