
Вопросы к сертификационному экзамену  
по специальности «Лечебное дело»  

на цикле «Охрана здоровья детей и подростков» 
1. Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. Законы по охране здоровья детей и 

подростков в РФ. Федеральные и региональные целевые программы в области охраны здоровья. 

Нормальные документы, регламентирующие работу фельдшера. 
2. Понятие о ПМСП. Роль, задачи, принципы ПМСП. Использование элементов ПМСП в работе фельдшера 

школы, подросткового кабинета. Пропаганда здорового образа жизни. 
3. Этика и деонтология медицинского работника. Основные принципы медицинской деонтологии в работе с 

детьми и подростками, их направленность на охрану здоровья и психики ребенка. 
4. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков. Возрастная периодизация детей и подростков. 

Основные закономерности их роста и развития. Морфологические и физиологические особенности систем. 
5. Физическое развитие и факторы  его определяющие. Современные методы оценки физического развития. 

Значение определения биологического возраста при оценке физического развития. 
6. Психология детей школьного возраста. Разница в поведении мальчиков и девочек. Трудности адаптации к 

школе у детей 6-7 лет. 
7. Психология подростка. Трудности периода. 
8. Физическое воспитание и медицинский контроль за его поведением. Задачи, принципы физического 

воспитания. Основные средства физического воспитания. 
9. Основные формы физического воспитания. Медико-педагогический контроль за занятиями физической 

культурой и спортом. Особенности физического воспитания детей с отклонениями в развитии и 

хроническими заболеваниями. 
10. Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний. Календарь профилактических прививок для детей 

школьного возраста. Показания  и противопоказания к вакцинации. Местные и общие постпрививочные 

реакции. Постпрививочные осложнения, профилактика. 
11. Наркомания. Токсикомания. Определение понятий. Причины развития. Эпидемиология. Формы 

наркоманий. Признаки наркотического опьянения, абстинентного синдрома. Работа фельдшера по 

выявлению лиц, склонных к злоупотреблению наркотическими и токсическими средствами.  
12. Диспансеризация больных и здоровых детей. Критерии, определяющие состояние здоровья учащихся. 

Группы здоровья. Принципы массовых медицинских осмотров школьников и подростков. Этапность 

обследования. 
13. Ревматизм. Этиология. Диспансеризация. Допуск к занятиям физкультурой и спортом. Профилактические 

прививки. 
14. Вегето-сосудистые дистонии. Этиология. Клиника. Принципы лечения. Диспансеризация. Физкультурная 

группа. Профилактические прививки. 
15. Врожденные пороки сердца. Методы диагностики. Клиника. Принципы лечения. Диспансеризация. Допуск 

к занятиям физкультурой. Профилактические прививки. 
16. Бронхиты. Этиология. Методы диагностики. Клиника. Лечение и реабилитация. Диспансеризация. 

Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
17. Пневмонии. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение и реабилитация. Диспансеризация. 

Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
18. Бронхиальная астма. Этиология. Клиника. Диагностика. Принципы лечения. Диспансеризация. Особенности 

вакцинации школьников, страдающих бронхиальной астмой. Физкультурная группа. 
19. Пиелонефрит. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение и реабилитация. Диспансеризация. 

Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
20. Гломерулонефриты. Этиология. Клиника. Диагностика. Принципы лечения. Реабилитация. Диспансерное 

наблюдение. Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
21. Заболевания кожи. Распространенность. Клиника. Диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение. 

Профилактика. 
22. Венерические болезни. Распространенность. Клиника. Диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение. 

Профилактика. 
23. Заболевания опорно-двигательного аппарата. Распространенность. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Диспансерное наблюдение. Допуск к физкультуре. 
24. Заболевания нервной системы и психические отклонения. Распространенность. Клинка. Диагностика. 

Лечение. Диспансерное наблюдение. Профилактические прививки. Допуск к физкультуре. 
25. Гигиена воспитания. Определение готовности к обучению ребенка. Гигиена режима школьника. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Гигиенические требования к составлению расписания занятий. Гигиенические 

требования к уроку. 
26. Гигиена трудового воспитания. Гигиенические требования к содержанию трудового обучения. 

Гигиеническая характеристика и гигиеническая оценка производственных факторов. Оборудование и 

оснащение мест трудового обучения учащихся. 
27. Основы рационального питания детей и подростков. Особенности пищеварения у детей и подростков. 

Сбалансированное питание. 



28. Организация питания школьников. Санитарные требования к транспортировке, хранению и кулинарной 

обработке пищи. Гигиеническая экспертиза продуктов и готовность пищи. Гигиенические требования к 

пищеблоку. Лабораторный контроль за работой пищеблока и обследование персонала. 
29. Гигиена отдыха учащихся. Летние оздоровительные учреждения для детей и подростков. Организация 

режима и лечебно-оздоровительной работы в них. Гигиенические нормативы режима и труда в лагерях для 

подростков. 
30. Острые и хронические гастриты. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. Диспансеризация. 

Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
31. Дискинезии желчевыводящих путей. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. Диспансеризация. 

Профилактические прививки. Допуск к занятиям физкультурой. 
32. Дисбактериозы. Клиника. Диагностика. Принципы коррекции. Диспансеризация. Профилактические 

прививки. 
33. Гипертермия. Судорожный синдром. Клиника. Неотложная помощь. 
34. Анафилактический шок. Клиника. Неотложная помощь. 
35. Инфекционно-токсический шок. Клиника. Неотложная помощь.  
36. Острая дыхательная недостаточность. Причины. Клиника. Неотложная помощь. 
37. Острая сердечная и острая сосудистая недостаточность. Клиника. Неотложная помощь. 
38. ДВС-синдром. Причины. Клиника. Лечение.  
39. Туберкулез. Пути распространения. Клиника. Диагностика. Лечение. 
40. Туберкулез. Специфическая и неспецифическая профилактика. Диспансеризация. 
41. Гигиена оборудования и предметов обихода. Гигиенические требования, предъявляемые к мебели. 

Физиологическое обоснование правильной позы. Оснащение учебных помещений. Гигиенические 

требования к учебным принадлежностям, обуви, одежде, постельным принадлежностям. 
42. Понятие о дезинфекции, дезинсекции, дератизации, стерилизации. Виды, методы и средства дезинфекции. 

Дезинфекция изделий медицинского назначения. 
43. Санитарно-эпидемиологический и противоэпидемический режим ЛПУ в соответствии с приказами МЗ РФ. 

Стерилизация. Методы и средства стерилизации изделий медицинского назначения. 
44. Эпидемический процесс, структура, пути передачи инфекционных болезней. Организация наблюдения за 

детьми, находящимися в контакте с больными с учетом особенностей инфекционного заболевания. 

Противоэпидемические мероприятия. Сроки диспансерного наблюдения после инфекционных заболеваний. 
45. Корь. Краснуха. Скарлатина. Клинка. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 
46. Коклюш. Полиомиелит. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 
47. Ангины. Дифтерия. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 
48. Ветряная оспа. Эпидемический паротит. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация.  
49. Менингококковая инфекция. Классификация. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 
50. Дизентерия. Клиника. Лечение. Диспансеризация. 
51. Вирусные гепатиты. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация.  
52. Сальмонеллез. Клиника. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 
53. Вич-инфекция. Возбудитель. Пути передачи. Клиника. Лечение. Профилактика. Правила забора, 

транспортировка материалов. Правила работы с больными Вич-инфекцией. Основные регламентирующие 

приказы, инструкции. 
54. Терминальные состояния: виды. Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика 

сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

Продолжительность реанимации. 
55. Тепловой удар. Диагностические критерии. Неотложная помощь. Ожоги. Первая помощь. 
56. Общее охлаждение и отморожения. Диагностические критерии. Первая помощь. 
57. Утопление. Клиника. Особенности проведения реанимационных мероприятий. 
58. Удушение. Клиника. Особенности проведения реанимационных мероприятий. 
59. Электротравма. Клиника. Особенности проведения реанимационных мероприятий. 
60. Гипертонический криз. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. 
61. Инфаркт Миокарда. Клиника. Диагностика. Доврачебная  помощь. 
62. Виды кровотечений. Способы остановки наружных кровотечений. 
63. Геморрагический шок. Клиника. Диагностика. Неотложная помощь. 
64. Коматозные состояния. Стандарт оказания доврачебной помощи больному в коматозном состоянии. 
65. Виды травм. Неотложная помощь при травмах. Травматический шок. Клиника. Диагностика. 

Профилактика. Лечение. 
66. Острые отравления. Стадии. Общие принципы лечения больных с острыми отравлениями. 
67. Острые аллергические реакции. Клиника. Диагностика. Неотложная помощь.  
68. Заболевания ЛОР-органов. Организация диспансерного наблюдения. Неотложная помощь при травмах 

ЛОР-органов. 
69. Заболевания органов зрения. Организация диспансерного наблюдения. Оказание неотложной помощи при 

травмах глаз.                         


